FACILITER VOTRE RETOUR
A LA MAISON

Nous mettons tout en oeuvre pour faciliter le retour a
la maison et vous proposer des relais :

NOTRE

ENGAGEMENT

DANS LE POLE FEMME MERE
NOUVEAU-NE

- par des réunions d'information et une préparation
pour un retour serein a la maison,

- par une hospitalisation a domicile si nécessaire,

- par un suivi en consultation spécialisée,

- en collaboration avec les équipes de PMI, votre médecin
et les associations de soutien.

Nos progres,
C'est pour la vie
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ENCORE PLUS
PROCHE DE VOTRE
BEBE

NOTRE ACCOMPAGNEMENT

Votre bébé est susceptible d’étre transféré en néona-
tologie poury recevoir des soins adaptés dans un envi-
ronnement sécurisé.

Les services de néonatalogie et de maternité travaillent
en équipe pour vous accompagner ensemble, avant et
apres la naissance de votre bébé.

Sachez que nous centrons toute notre attention et
nos soins sur vos besoins et ceux de votre bébé.

PROXIMITE

Votre présence est essentielle auprés de votre bébé :

- pour vous permettre de le connaitre et le comprendre,
- pour l'alimenter dés que possible et participer a ses
progres,

- pour favoriser vos échanges lors de ses périodes
d'éveil par le regard, la parole et le toucher,

- pour le soutenir et le réconforter lors des soins.

Nous favorisons les rencontres avec votre bébé et sou-
tenons votre place aupreés de lui.

LE PEAU A PEAU

Ses bienfaits sont nombreux a la fois pour vous, mais
aussi pour la santé de votre bébé.

- C'est un moment de plaisir partagé et de bien-étre,

- a faire le plus souvent et le plus longtemps possible,
- il facilite le sommeil de votre bébé, essentiel pour le
développement de son cerveau,

- il aide les tétées au sein et augmente les quantités
de lait,

- Il participe a 'apaisement de votre bébé lors de certains
soins.

LALLAITEMENT

Lallaitement maternel a des bienfaits nombreux pour
vous et pour la santé de votre bébé.

- Nous vous aidons a exprimer précocement votre co-
lostrum manuellement et avec un tire-lait efficace et
confortable 8 fois par 24h,

- Nous privilégions votre lait pour l'alimentation de
votre bébé,

- En peau a peau, votre bébé téte le sein dés qu'il le
souhaite,

L'équipe soignante, les consultantes en lactation et le
lactarium vous accompagnent dans votre projet d'ali-
mentation.




